U Uppsala
kommun

Valkommen till
ldrottsgymnasiet i Uppsala

18:20
18:30
18:35
18:45
18:55
19:05
19:15
19:40

Skriv garna
fragor i chatten!

Motet 6ppnas upp i god tid for anslutningar

Start - Inledning Henrik Gaddefors & Elin Bergblom
Celsiusskolan Jorgen Norman
Ellen Fries Gymnasium Ulla Klefbom, Lena Sahlin, Johan Furenborn och Hanna Sikstrom

|drottslakare Nyby Vardcentral Ashkan Kiani
Uppsala Gymnasieboende Malene Pongratz
Fragestund i soffan Maria Lidberg, Aron Spejare och Elin Bergblom + 2 elever

Kvallen borjar runda av... Henrik Gaddefors
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Inledning

Henrik Gaddefors & Elin Bergblom

Kvallens syfte och mal
* Unik kommunal satsning pa elitidrott
 Specialidrott pa gymnasiet. RF, SF, IF.

* Desom gor de mojligt...

Skriv

4 N garna
\\'\ N fragori
chatten!



Allman information

» Idrottsligt upplagg
e LIU
* NIU
e RIG

* Supportsystem
 Hjartscreening ak.1 NIU/RIG
* Idrottsmedicinska mottagningen
* Elevhalsan/studiecoachning

 Rehab Celsius

* Folksam Gruppforsakring Elitidrott

e Bas

* Bas Extra
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Celsiusskolan

Ellen Fries Gymnasium

Ovan schema dr ett uppldgg som dr anpassat for k.1 - Ellen Fries Gymnasium
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Uppsala
Celsiusskolan () kommun

Jorgen Norman

65 ar, gift, en vuxen son, bordig fran Gavle, katthusse, 10 ar som larare i sv-eng, 23 ar som rektor varav de senaste 14 pa Celsius.
38 A-landskamper i basket. Haller pa KFUM Uppsala Basket, Brynas, Gefle IF och Leeds United. Niva 10.000 i Candy Crush, gillar
svara korsord, borjat lara mig spanska...

* Fakta om skolan
* Forvantningar

« Hjalp och stod

« Ovrigt

* Fragor

Skriv
Ry m girna
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Ellen Fries Gymnasium

Ulla Klefbom, Lena Sahlin, Johan Furenborn och Hanna Sikstrom

« Fakta om skolan
* Forvantningar
* Hjalp och stod

* Hurfungerar APL under
veckan i kombination
med NIU idrotten?

* LIU pa Ellen Fries

* Fragor

* LIV

* NIU

Idrotter: Bandy, Basket, Fotboll,
Innebandy, Ishockey och Volleyboll
Program: EK, FS och SA.

Idrotter: Bandy, Basket, Fotboll,
Innebandy, Ishockey och Volleyboll
Program: Larlingsutbildning
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Oppet Hus

24/4 kl.17-19
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. %] koratn
Idrottslakare U ‘

Ashkan Kiani

48 ar, fru, tre soner.

*25:e aret som lakare.

*20:e aret som landslagslakare i fotboll med 2 EM guld, 1 EM silver och 1 EM brons pd meritlistan. Medicinsk ansvarig lakare for P-09 landslaget i fotboll

*20:e aret som medicinsk ansvarig lakare for Idrottsgymnasium

* Elitspelare i basket 1996-2001.k

* Grundare till ett av varldens mest lyckade knaskadeforebyggande studier, www.harmoknee.se , som lyckades minska risken for en knaskada med uppemot 90 %
* Ansvarig lakare for Elitidrottsstaden Uppsala.

* Idrottsmedicinsk konsult for en del av Uppsalas elitidrottsforeningar.

* Fotbollstranare for tva av UIF ungdomslag

» Erfaren specialistinom allmanmedicin
& idrottsmedicin

* Nyby Vardcentral

* Vad har elever 6nskat min hjalp med
genom aren?

* Forsakringar

* Listning Skriv
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http://www.harmoknee.se/

) upesat,
Uppsala Gymnasieboende

Malene Pongratz

52 ar, gift med en tidigare elitidrottare och som nu ar ansvarig for U19 landslaget badminton i Tyskland. Jag har tre barn och min
aldsta son pa 18 ar spelare for landslaget i Tyskland och har bott ensam utomlands sedan han var 13 ar gammal, sa jag vet precis hur
det kdnns for manga av er foraldrar.

* Omoss
* Samarbete - B =N "
* Ansvar o O ;,‘1
« Kommunikation | 4 ”
« Tanka painnan inflytt
UPPSALA/\\.I\W (1
* Matladorvia IFU Arena GHINDSLERCIRNDR
* malene@uppsalagymnasieboende.se v
N garna
& N fragori
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mailto:malene@uppsalagymnasieboende.se

Frigestund i soffan

Under dessa 20-25 minuter besvaras “vanliga” och adven lite kluriga fragor kring idrottsgymnasiet.

Maria Lidberg - Gymnasielarare i samhallskunskap och religion. Arbetat som lararei 15 ar varav 6 ar pa ekonomiprogrammet pa
Celsius. Skolan passar mig utmarkt da jag har ett stort idrottsintresse och har testat de flesta bollsporter under ungdomen, fastnade
dock framst for innebandy. Jag tycker att det ar extra kul att ha elever som elitsatsar pa sin idrott da det dels ar kul att f6lja deras
framsteg inom sin idrott men ocksa att det oftast leder till att de dven ar malinriktade och drivna i det 6vriga skolarbetet.

Aron Spejare - Utbildad larare i Idrott och halsa samt specialidrott. Har aven en kandidatexamen i Idrottsvetenskap med inriktning
tranarskap. Jobbar pa Celsiusskolan som Specialidrottslarare med inriktning handboll och dven ansvarig larare i Tranings- och
Tavlingslara 1.

Elin Bergblom - Idrottskoordinator for LIU, NIU och RIG pa Celsiusskolan och Ellen Fries Gymnasium. Har en elitkarriar bakom sig i
badminton med tva EM bronsmedaljer och éver 30 SM-guldmedaljer.

William Svanstrom- RIG Golf, 3k.3. Flyttade till Uppsala fran Goteborg. Bodde tva forsta aren i korridor pa boendet, egen 1:ai ak.3.
Ska efter studenten ga pa University of San Fransisco. Borta 6ver 10 veckor pa ett lasar.

Elsa Mattsson - NIU Volleyboll, dk.1. Bor hemma. Tranar i flera lag under perioder, sa alla kvallar i veckan ar uppbokade i stort sett.
Svart att da hitta tid till studier, men planerar sin tid och ar effektiv pa lektionerna.
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Tack for ikvall!

Vill du komma i kontakt med o0ss?

henrik.gaddefors@uppsala.se

elin.bergblom@uppsala.se

Powerpointen fran kvallen laggs ut pa hemsidorna:

% Celsiusskolan (uppsala.se)

% Ellen Fries gymnasium (uppsala.se)



mailto:henrik.gaddefors@uppsala.se
mailto:elin.bergblom@uppsala.se
https://celsiusskolan.uppsala.se/
https://ellenfriesgymnasium.uppsala.se/
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Nu tankte vi avrunda kvallen!

 Har nifler fragor?
* Vi hoppas denna kvall varit givande for er.
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