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Har du sökt idrottsgymnasium till hösten? 

Då ska du tillsammans med dina föräldrar hänga med oss via 

Teams på en 

Till dig som elev 

Har du tusen frågor inför skolstarten till hösten? Du kanske redan nu funderar på: Hur ser klassindelningen ut? Går 

jag tillsammans med alla i min idrott? Hur ser veckoschemat ut, när tränar vi? När startar LIU, NIU och RIG upp med 

sin första träning? Behöver jag förbereda någonting under sommaren? Vad händer om jag blir skadad? Du har 

garanterat fler funderingar. 

 

Till dig som vårdnadshavare 

Vad kan jag som vårdnadshavare tänka på för att förbereda mitt barn som ska börja på LIU, NIU eller RIG? Jag kanske 

har ett barn som ska flytta till elevboendet? Vad finns det för support ”runt” mitt barn som kan vara bra för mig att 

veta? 

 

 

Onsdag 23 april 2025 

Kl.18:30-19:45 (Mötet är ”öppet” från 18:20) 

         via Teams Anslut till mötet nu  

 

 

 

Krävs en anmälan?  

Nej, en anmälan är inte nödvändig. Vi hoppas ni kopplar 

upp via länken och tar del av all information och kunskap 

som kommer förmedlas under kvällen. 

 

Frågor om kvällen?  

Kontakta elin.bergblom@uppsala.se  

Vi ser fram emot ert deltagande i högsta grad! 

 

 

 

Välkomna till denna kväll! 
 

Hälsningar 

Henrik Gaddefors & Elin Bergblom 

LIU, NIU och RIG  

Idrottsgymnasiet i Uppsala 

18:20 - Mötet öppnas i god tid för anslutningar 
18:30 - Henrik Gaddefors & Elin Bergblom – Inledning 
18:35 - Celsiusskolan 
18:45 - Ellen Fries Gymnasium 
18:55 - Idrottsläkare Nyby Vårdcentral 
19:05 - Uppsala Gymnasieboende 
19:15 - “Frågestund i soffan”  
19:45 - Avslut och frågor 
  

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NjhlNjNhYWItZjJiZS00NTZlLWE4ZGMtMTI5ZjVjNTM2MDI3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2286932a36-37af-4204-89f2-ed1ee095f45a%22%2c%22Oid%22%3a%22d4091e29-423a-49e8-b767-2b1718d66266%22%7d
mailto:elin.bergblom@uppsala.se

